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O Sistema de classificacao NOVA

* Necessidade
* Descricao

* Usos e aplicagoes

* Desenvolvimentos / melhorias



Por que uma classificagdo contermpordned voltada para a4 savde deve se
concentrar no processamento de alimentos?

* O conteudo de nutrientes criticos nos alimentos (e dietas) é hoje amplamente impulsionado
pelo processamento de alimentos

e QOutros atributos alimentares relevantes para a saude também sao fortemente influenciados
pelo processamento de alimentos:

v'A matriz alimentar: interacdes fisicas e quimicas entre os componentes dos alimentos
v'"Componentes alimentares ndo nutritivos e protetores da satde
v'Xenobidticos ndo nutritivos de risco a saude

v'Textura, palatabilidade, efeito térmico, saciedade ...

e Os padroes alimentares (como, quando, onde o alimento é comido) também sao influenciados
pelo processamento de alimentos
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Nutrition and health. The issue is not food, nor nutrients,

so much as processing

Orthodox teaching and practice on nutrition and health
almost always focuses on nutrients, or else on foods and
drinks. Thus, diets that are high in folate and in green
leaty vegetables are recommended, whereas diets high in
saturated fat and in full-fat milk and other dairy products
are not recommended. Food guides such as the US Food
Guide Pyramid are designed to encourage consumption

Group 1 is of minimally processed foods. It is of whole
foods that have been submitted to some process that does
not substantially alter the nutritional properties of the
original foods which remain recognisable as such, while
aiming to preserve them and make them more accessible,
convenient, sometimes safer, and more palatable. Such
processes include cleaning, removal of inedible fractions,



Alimentos ultraprocessadsos: facilmente identificados pela sua lista

de ingredientes

o9

Ingredientes: sal, gorduras vegetais,
amido, acucar, alho, carne, pimenta,
intensificador de sabor
monoglutamato de sddio, sabores,
cores caramelo e urucum natural,
acido citrico.

Ingredientes: acucar, farinha de milho,
farinha de trigo, farinha de aveia, gordura
hidrogenada, sal, acido ascérbico, éxido de
zinco, niacina, ferro, palmitato de retinol,
piridoxina, riboflavina, tiamina, acido
félico, cobalamina, cores, sabores.

Ingredientes: farinha de trigo,
acucar, gorduras vegetais, sal,
glaten, soro de leite,
propionanato de calcio, lecitina,
lactato de calcio, 4acido
ascorbico.

Ingredientes: acgucar, maltodextrina, polpa de
laranja desidratada, ferro, vitamina C, vitamina A,
acido ascorbico, anti-umectante, fosfato de calcio,
goma shantan, sabores, aspartame, ciclamato de
sodio, acessulfame de potdassio, sacarina, cores.
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Abstract
The present commentary contains a clear and simple guide designed to identify
ultra-nrocessed foods It resnonds to the orowine interest in nltra-nrocessed fooeds

Marcadores
de AUP

DESIDRATADA

_ - Substdncias alimentares nunca ou raramente utilizadas em

cozinhas

(proteinas isoladas, gluten, caseina, proteina de soro de leite, “carne
separada mecanicamente”, xarope de milho rico em frutose, “concentrado
de suco de fruta’” acucar invertido, maltodextrina, dextrose, lactose, fibra
soluvel ou insoluvel, dleo hidrogenado ou interesterificado)

- Aditivos cosméticos
(sabores, intensificadores de sabor, cores, emulsificantes, adogantes,

espessantes e agentes antiespumantes, espessantes, carbonatantes,
espumantes, gelificantes e de glaceamento)



Vendas globais: US $ 1,1 bi por dia (2013)



Vendas anuais no varejo de alimentos e bebidas ultraprocessados em 80 paises (2013)
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Fonte : PAHO 2015. Ultra-processed food and drinks products in Latin America. Washington, PAHO.
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FIGURE 1  Ultra-processed foods sales (kg) per capita by region, 2006-2019 with projections to 2024



Alimentos ultraprocessados: vendas (kg) em 2019 vs. taxa de crescimento
anual (%) em 2009-19
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O Sistema de classificacao NOVA

* Usos e aplicacoes:
— Descricao dos padroes alimentares baseados no processamento de alimentos

— Avaliacao do efeito dos padrdes dietéticos baseados no processamento de
alimentos na qualidade da dieta e nas doencas

— Desenvolvimento de recomendacdes dietéticas (Guia Alimentar Nacional)

— Metas e regulamentos da politica e do programa



555 artigos no PubMed com o termo “ultraprocessados”
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O Sistema de classificacao NOVA

* Usos e aplicacoes:

— Descricao dos padroes alimentares baseados no processamento de alimentos



Distribuicao (%) da ingestao total de energia de acordo com os grupos de
alimentos NOVA

PORTUGAL 2014/5 REINO UNIDO 2008/14

ngredientes
culinarios

processados

11.8%

Fontes: Miranda et al BJN 2020 and Rauber et al Nutrients 2018



Distribuicao (%) da ingestao total de energia de acordo com os grupos de alimentos
NOVA

BRASIL 2008/9 EUA 2009/10

Ingredientes
culindrios
processado
10.9%

Fontes: Louzada et al PHN 2017 and Steele et al PHM 2017



Distribuicao (%) da ingestao total de energia de acordo com os grupos de
alimentos NOVA

EUA 2009/10 EUA 2009/10

Os 20% com menor consumo de AUP Os 20% com maior consumo de AUP

ngredient

culinério

processad
4.9%

Fonte: Steele et al PHM 2017



O Sistema de classificacao NOVA

* Usos e aplicacoes:

— Avaliacao do efeito dos padroes dietéticos baseados no processamento de
alimentos na qualidade da dieta e nas doencas
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Ingestiio de allmentos ultraprocessados e qualidade da dieta:
a) impacto no perfil nutricional da dieta

o~ ’

Mais alimentos ultraprocessados: maior densidade energética,
mais acucar e gorduras prejudiciais a saude e menos fibras e

proteinas

Estudos nacionais no Brazil, Chile, Colombia, Argentine, Mexico, US, Canada,

UK, France, Belgium, Spain, Portugal, Australia, Taiwan ...
Fonte: FAO 2019



Densidade da fibra alimentar de acordo com a participacao na dieta

Fonte: FAO 2019

Dietary fiber density (g/2000 kcal)
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35

4,
Q.
25
20

15

10
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0
Participacdo na dieta de alimentos ultraprocessados (% da ingestao
total de energia) NUPENS

USP



Densidade energética da dieta de acordo com a participacao

Fonte: FAO 2019

Dietary energy density (kcal/g)
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Ingesthio de alimentos ultraprocessaslos e qualidade da dieta:

b) impacto além do perfil nutricional da dieta
» Presenca reduzida de compostos ndo nutrients bioativos (Martines-Steele & Monteiro 2018)

» Presenca acentuada de xenobidticos: substancias neoformadas, substancias liberadas de
materiais de embalagem e aditivos alimentares (Buckley et al 2019; Martines-Steele et al.

2020)

» Dietas com alimentos sélidos mais macios e mais "alimentos liquidos - maior taxa de

alimentacao (Forde et al 2020)
» Menor saciedade (Fardet 2016, Dioneda et al 2020)
» Menor efeito térmico — Balanco energético positivo (Dioneda et al 2020)
» Dietas hiper-palataveis — compulsdo alimentar (Ifland 2018; Small & DiFeliceantonio 2019)

» Microbioma proé-inflamatdrio(Zinocker & Lindseth 2018)



O Sistema de classificacao NOVA

* Usos e aplicacoes:

— Avaliacao do efeito dos padroes dietéticos baseados no processamento de
alimentos na qualidade da dieta e nas doencas



Sete revisoes sistematica sobre alimentos ultraprocessados de resultado de saude publicadas

em 2020
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Abstract
Background Numerous studies have reported the association of ultra-processed foods with excess bod:
the nature and extent of this relation has not been clearly established. This systematic review was condu

Received: 26 May 2020; Accepted: 15 June 2020; Published: 30 June 2020

Brasil
check far
updates

, Mariane da Silva Dias'

. Denise Petrucci Gigante"

Food processing and cardiometabolic risk
factors: a systematic review

. Gicele Cosla Mintem"

iversidade Federal de Pelotas. Faculdade de Medicina. Programa de Pds-Graduacao em Epidemiologia.

I
lade Federal de Pelotas. Faculdade de Nutrigio. Departamento de Nutrigio. Pelotas, RS, Brasil

Chen et al. Nutrtion Journal (2020} 1986
hitps:/doiorg!10.1186/512937-020-00604-1

Nutrition Journal

o
REVIEW Open Access

Consumption of ultra-processed foods and
health outcomes: a systematic review of
epidemiological studies

, Isabel Ciaoiia Chen '

Ghack for
pdates

Abstract

Backgrou

ABSTRACT
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Abstract
Increasing evidence suggests that high consumption of ultra-processed foods (UPF) is associated with an increase in non-communicable dis-
eases, overweight and obesity. The present study systematically reviewed all observational studies that investigated the association between UPF
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Abstract

Objective The objective of this study was to examine the associations between ultra-processed food consumption and risk

of obesity among UK adults.

Methods Participants aged 40-69 years at recruitment in the UK Biobank (2006-2019) with dietary intakes collected using
24-h recall and repeated measures of adiposity—body mass index (BMI). waist circumference (WC) and percentage of body
fat (% BF)—were included (N =22.659; median follow-up: 5 years). Ultra-processed foods were identified using the NOVA
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O Sistema de classificacao NOVA

e Usos e aplicacoes:

* Desenvolvimento de recomendacdes dietéticas (Guia Alimentar Nacional)



Brasil (2014), Uruguai (2016), Equador (2018), Peru (2019) e Israel (2019)
diretrizes dietéticas nacionais utilizando a NOVA como uma estrutura para recomendacoes

dietéticas
e
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This South American country has a unique plan to combat its growing obesity problem
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Em grande variedade e predominantemente de origem vegetal e sempre que possivel,
produzidos por agricultores familiares agroecologicos, sdao a base para dietas nutritivas,

saborosos, culturalmente adequadas e promotores de sistemas alimentares social e

ré



Capitulo 2. A escolha dos alimentos

Ingredientes culinarios processados

I ’“_3 -_—

R o |

- | =
Oleos Sal Aclcar

Use em pequenas quantidades

ao temperar e cozinhar alimentos in natura/
minimamente processados e converté-los em pratos e
refeicoes

Desde que sejam usados com moderacao, oleos, gorduras, sal
e acucar contribuem para dietas diversificadas e deliciosas
sem torna-las nutricionalmente desequilibradas



Capitulo 2. A escolha dos alimentos

Alimentos processados

Queijo Palmito

Coma em pequenas quantidades

como ingredientes de pratos ou parte de
refeicdes com base em alimentos in natura/
minimamente processados

Os ingredientes e técnicas usados na fabricacao de alimentos
processados alteram desfavoravelmente a composicao
nutricional dos alimentos dos quais sdo derivados



Por causa de seus ingredientes, os produtos ultraprocessados sao
nutricionalmente desbalanceados. Como resultado de sua
formulacdo e apresentacdo, tendem a ser consumidos em excesso

e a substituir os alimentos reais. Seus meios de producao,
distribuicdo, publicidade e consumo prejudicam a cultura, a vida
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O Sistema de classificacao NOVA

Necessidade
Descricao

Usos e aplicacoes:

— Metas e regulamentos da politica e do programa

Desenvolvimento/Melhorias
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O Sistema de classificacao NOVA

 Necessidade
* Descricao

e Usos e aplicacdes:

e Desenvolvimento/Melhorias:
 NOVA em aplicativos de celular (Open Food Facts, Desrotulando)
* Escore da ingestao de alimentos ultraprocessados (sendo validado em varios paises)

» Software de coleta de dados que identifica grupos de alimentos NOVA (sendo validado no

Brasil)






